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PROJEKT  - To jsem JÁ  
Tato tvá práce získá časem historickou hodnotu, proto se hodně snaž a požádej rodiče, aby 

hotový projekt přidali k rodinným památkám a pečlivě uschovali. V době tvé dospělosti se 

pak stane velkým bohatstvím. 

 

Pro okamžité rodinné potěšení obtiskněte všichni sourozenci různými barvami svou ruku i 

nohu na papír nebo na hotové plátno (dá se koupit v Kiku, někdy v Lidlu) a doplňte jméno 

a datum otisku. Pak si můžete tuto rodinnou památku pověsit na stěnu. Bude to moc pěkná 

výzdoba. 

 

Otisk si natrénuj zde, můžeš tisknout i přes text: 

Otisk mojí   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Otisk mojí           
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Nalep svoji fotku: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jmenuji se __________________________________________________________ 

Bydlím v ___________________________________________________________ 

Moje adresa je:  ______________________________________________________ 

   ____________________________________________________ 

   ____________________________________________________ 

Mamka mi říká ______________________________________________________ 

Taťka na mě volá _____________________________________________________ 

Sourozenci mi říkají___________________________________________________ 

Když se na mě zlobí, tak mě oslovují _____________________________________ 

Líbí se mi, když mi říkají _______________________________________________ 

Nelíbí se mi, když na mě volají __________________________________________  

Kdybych si mohla vybrat, jmenovala bych se _______________________________ 

Napiš jména všech členů tvojí rodiny: 

Maminka se jmenuje ____________________________________________________  

Tatínek se jmenuje ______________________________________________________ 

Sourozenci se jmenují ____________________________________________________ 

______________________________________________________________________  
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Seřaď jména členů vaší rodiny podle abecedy: 

 

_______________________________________________________________________ 

 

 

To je moje . (Nakresli.) 

 

 

A náš domácí mazlíček __________________________. 
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Narodil/a jsem se (den, měsíc, rok, hodina) _____________________________________ 

Je mi ___________ let. 

 

Kolik mi bude za 1 rok 5 let 10 let 15 let 24 let 30 let 38 let 47 let 

         

 

Kolik mi bylo před 1 rokem 2 lety 3 lety 4 lety 6 lety 7 lety 

       

 

Přál/a bych si, aby mi bylo__________ let, protože _______________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Takhle jsem vypadal/a, když jsem byl/a miminko.  

 

 



5 

 

 

Jak vypadám:             

Oči mám:          černé  modré šedé           zelené               hnědé 

Vlasy mám:        černé       hnědé         světlé          rezaté   

         dlouhé       krátké             polodlouhé 

Jsem:         tlustý/á  štíhlý/á  akorát   

         velký/á  malý/á  akorát 

Moje míry:  měřím _________________ vážím _________________ 

   

Jaké mám vlastnosti: 

         

Dobré: 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

Špatné: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

radostný/á  pořádný/á  sympatický/á spokojený/á            pracovitý/á 

uchechtaný/á optimistický/á laskavý/á  dobrý/á  šikovný/á 

hodný/á  zapomnětlivý/á závistivý/á  zlý/á   nepořádný/á 

nešikovný/á  ubrečený/á  neradostný/á líný/á   nepřejícný/á  

chamtivý/á  pyšný/á  urážlivý/á  nafoukaný/á  lakomý/á 

Nebo máš jiné vlastnosti? Napiš je. 
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Co rád/a dělám: 

Sport:  bruslím jezdím na kolečkových bruslích  jezdím na kole  

                     tančím  skáču přes švihadlo                      plavu   

                     skáču           házím míčem                       jezdím na lyžích  

                     hraju fotbal              trénuji sebeobranu              cvičím jógu 

                         _______________________           ________________________ 

Domácí práce:  utírám nádobí  zametám  zalévám kytky  

                             skládám prádlo  uklízím                  pomáhám s vařením 

                    skládám dříví           prostírám           vysávám 

               _______________________           ________________________ 

Škola:  píšu        čtu     kreslím         zpívám           cvičím počítám 

                          _______________________           ________________________ 

  

Ve svém volném čase rád/a _________________________________________________ 

________________________________________________________________________   

Umím dobře _____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Lépe bych chtěl/a umět _____________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Neumím ________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Chtěl/a bych být jako _______________________ , protože _______________________ 

________________________________________________________________________ 

Až budu velký/á, chtěla bych být ____________________, protože _________________ 

________________________________________________________________________ 
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Můj/moje nejoblíbenější kamarád/ka je ________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Moje nejoblíbenější kniha je _________________________________________________ 

________________________________________________________________________

Mým nejoblíbenějším zvířátkem je ____________________________________________ 

________________________________________________________________________

Moje nejoblíbenější jídlo je __________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Mám rád/a barvu _________________________________________________________ 

Nejradši mám pohádku ____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Nejvíc se bojím, když _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Kdybych našel/a 1 000 Kč, koupil/a bych si ____________________________________ 

________________________________________________________________________  

Kdybych mohl/a jet kam chci, jel/a bych _ _____________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 Tyto nemoci a úrazy jsem měl/a:____________________________________________ 

______________________________________________________________________  
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Co bych udělal/a, kdybych viděl/a někde něco hořet?       

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

Jaké telefonní číslo se volá při požáru?  

 

Co bych udělal/a, kdybych viděl/a, že někdo někomu ubližuje? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Jaké telefonní číslo se volá na policii?   

 

Co bych udělal/a, kdybych viděl/a, že se někomu udělalo špatně, nebo má úraz? 

_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

Jaké telefonní číslo se volá k záchranné službě?  

 

 

Ve skrývačkách najdi části lidského těla: 

Jehla vaší babičky je pěkná. ______________________ 

Maluju chobot, kly a ocas. ______________________ 

Jano, sundej tu židli. ______________________ 

Lípa také patří mezi stromy. ____________________ 

Nezapomeň koupit cukr kostky! ______________________ 
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Vypočítej: 

 

1. Kolik má člověk prstů na rukou?    

2. Kolik prstů na rukou má celá vaše rodina?  

3. Kolik má člověk horních končetin?    

4. Kolik horních končetin má vaše rodina?  

5. Kolik má člověk všech končetin?  

6. Kolik končetin má celá vaše rodina?  

7. Jaké číslo dostaneš, když vynásobíš počet svých 

prstů na pravé ruce číslem sedm? 

______________________ 

8. Jaké číslo dostaneš, když počet prstů na obou 

rukách vynásobíš počtem dolních končetin? 

______________________ 

9. Jaké číslo dostaneš, když vynásobíš počet prstů na 

pravé ruce počtem prstů na ruce levé? 

______________________ 

 

 

Zakroužkuj správnou odpověď: 

Když k prstům na pravé ruce přičtu počet prstů na levé noze a odečtu počet dolních 

končetin, dostanu číslo: 

a)   7                               b)   8                            c)   9 

 

 

 

 

Podívej se na následující video:   
https://edu.ceskatelevize.cz/faze-lidskeho-zivota-5e441f3cd76ace2c451de2a7 
 

 
  

  

https://edu.ceskatelevize.cz/faze-lidskeho-zivota-5e441f3cd76ace2c451de2a7
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Doplňujte slova protikladná. 

  

1. velká            

2. černá            

3. noc            

4. konec            

5. dole            

6. vzadu            

7. tlustá            

8. velká            

9. zlobivá            

10. rychle            

11. kyselá            

12. nové            

13. ano            

14. začátek            

15. dobře            

16. zima            

17. smůla            

18. radost            

19. měkká            

20. vysoko            

 
Tajenka  

 

Vysvětli pořekadlo: 

 

________________________________________________________________________ 


