Né&kolik malo rad pro DOBRY START...
...KAZDEHO PRVNACKA

Jestlipak uz miizes o sobé rici:

- Znam svoje jméno a prijmeni; vim, jak se jmenuji moji rodice

- Umim se pirevléknout do cvicebniho tboru, a to tak rychle, aby nikdo z mych kamaradi
na mne nemusel dlouho ¢ekat; na tkani¢ce umim udélat klicku

- Umim po sobé uklidit hracky, knizky a pastelky na své misto

- Dokazu si sam ulozit véci do skolni aktovky

- Pozn&m barvu Zlutou, ¢ervenou, modrou, zelenou, hnédou a éernou

- Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat Sté€tcem a barvami

- Umim vysttihnout obrazek ntizkami

- Umim svacit nad ubrouskem a vim, Ze pred jidlem i po jidle si madm umyt ruce
- Umim pockat, az na mne prijde Fada

- PGij¢im a dokazu i ptijcit si

- Umim se rozdélit s kamaradem

- Maminc¢ino vypravéni posloucham se zajmem a v klidu

- Televizni pohadky i filmy pro déti pozorné sleduji a povidam si o nich s rodici

..VAS RODICU
/i Vam zacne nové Zivotni obdobi/

- Snazte se zacit den v klidu a v dobré naladé

- Kazdy den kontrolujte Skolni aktovku za pritomnosti svého prviiacéka

- Kazdy den kontrolujte pendl a pripravte tuzky tak, aby mély dostate¢né ostry hrot, dité jich
ma mit v zasobé nékolik

- Timtéz zptsobem kontrolujte pastelky

- Pomahejte ditéti v priprave §kolnich potieb a uc¢ebnich pomiicek za jeho pfitomnosti,
spolecné je ukladejte do aktovky

- Nezatézujte dité obleCenim naroénym na manipulaci

- Skolni pomficky nakupte podle pokynti tfidni uéitelky az po éervnové informaéni schiizce

- Pravidelnou pripravu na vyucovani rozdélte ditéti na kratsi casové intervaly

- Priprava na vyuéovani by méla probihat v klidném a prijemném prostredi, aby se dité mohlo
soustredit na svou praci

- Nesetrete pochvalou i za malé Gspéchy

- Ne vzdy se ndm vSechno dari tak, jak bychom si prali. Totéz ceka i vaseho malého skoléka, a
proto ho naucéte vyrovnavat se s drobnymi netispéchy

- Nevyzadujte na ditéti to, co nemiize dokazat, co nemtize splnit

- Nepracujte za dité, ale porad’te mu a doprejte mu na vSechno dostatek casu

- V klidu si popovidejte s ditétem o tom, co prozilo ve skole, snazte se odpovédét na jeho
dotazy

- O spole¢nych kulturnich zazitcich si s ditétem vypravéjte a snazte se mu vysvétlit, cemu
nerozumi. Tim nenasilnou formou rozvijite jeho rozumové vniméani

- Vytvarejte ovzdusi vzajemné davery

- Eliminujte lhani ditéte jako inikovy manévr

- Snazte se zaridit véci tak, aby dité sviij akol zvladlo co nejlépe



- Nenechéavejte dité ponocovat
- Zacnete byt soudasti Skoly. Nesttijte proto mimo ni a zaéastiujte se skolnich akei

Ukéazka z knihy ,, Vybirame $kolu pro svoje dité" od renomovaného pedagoga Karla Rydla:
»Pokud pocitujete u svého ditéte urcité nedostatky, mate jeste piced vstupem do skoly
¢as na jejich odstranéni. V predchozich letech jste jiZ jisté piisobili na rozvoj
samostatnosti ditéte. Snazili jste se o to, aby vase dité bylo schopné resit bézné
tikoly, aby si samo zacalo planovat c¢as a aby se stale déle dokazalo o sebe postarat
samo. Stava se, ze mnoho rodic¢it doma pripravuje dité na Skolu pomoci riiznijch
tréninkovych souborit a zapominaji pritom (nebo piehlizeji) na diilezité postojové
zptisoby chovanti ditéte, napr. jeho postoje k ostatnim détem, miru sebekontroly,
citové projevy, ochotu spolupracovat apod. Pokud vase dité nenavstévovalo
materskou skolu, méli byste otazkam jeho pripravy na Skolu vénovat mnohem vétsi
pozornost. V tomto pripadé mate jedinecnou sanci piisobit na dité bez cizich vlivil,
ovsem to piredpoklada velky cit a schopnost vychovné ¢innosti, urcitou miru znalosti
pedagogického, psychologického a socidalniho charakteru a nesmirnou trpélivost a
¢asovou narocnost. Ani pii sebelepsi péc¢i nemiizete nikdy nahradit piisobeni
détského kolektivu. Podrobnéjsi navody ke své ¢innosti ziskate ¢etbou doporucené
literatury nebo konzultacemi s odborniky. Nevdhejte oslovit pracovniky
pedagogicko - psychologickich poraden, ucitele i vychovatele. Poskytnou vam radu
podnétit a informaci pro systematickou podporu rozvoje osobnosti vaseho ditéte.
Vzdy méjte na paméti, Ze totiz vitbec nejde o to, aby vase dite zvladlo vse potiebné v
nejkratsi dobe, ale aby mélo pocit, Ze se na vlastnim rozvoji podili samo a Ze se tak
déje v radostné atmosfére".

Tolik

Vase dité ¢eka nova role. Stane se skolakem.
A co od ného tato nova uloha vyzaduje?

- Zakladni sebeobsluhu a zaklady slusného chovani

- Schopnost 0 néco pozadat, néco navrhnout ¢i zaridit; védét, jak se jmenuje, kde bydli;
dovednost prechazet ulici, udrzovat poradek, rozliSovat, co je zddouci a zakazané, aj.

- Schopnost podridit se tkolu, priméfenou ctizadost, vytrvalost, zodpovédnost, spolehlivost -
tj. zralost pracovni pripravenosti

- Zakladni poznatky o svété, dovednosti a schopnosti potrebné pro vyuku - tj. zralost
poznavacich procesi, feci a jemné motoriky

- Dité vyslovuje spravné vSechny hlasky a hlaskové skupiny /v pripad€, Ze tomu tak neni,
nevahejte s navstévou logopedie, hledejte pomoc drive, nez dité nastoupi do skoly/, umi se
vyjadiovat /pojmenuje znamé véci a jevy, hovori v celych vétach, prednese basnicku atd./

- Dité je schopno tridit, posuzovat, srovnavat véci a jevy, ma zakladni poznatky o sobé,
rodiné, blizkém okoli atd.

- Dité je primérené zruéné /umi modelovat, vystfihovat, zvlasté ale kreslit a malovat/.
Dobrym predpokladem pro Gspésny nacvik psani je zvladani krouzivych a tocitych ¢ar jistymi
tahy, nejlépe na vétsi plose a téz prekreslovani vzorového tvaru napodobou

- Dohlédnéte na spravné drzeni tuzky ¢&i Stétce, popf. se poradte s ucitelkou MS & ZS

- LEVAKY NEPRECVICUJTE, p¥i pochybnostech se obratte na pedagogicko-psychologickou
poradnu /PPP/

- Dité na obrazku rozlisuje jednotlivé detaily, podobnosti a rozdily, orientuje se v plose - to
jsou predpoklady pro tspésny nacvik ¢teni

- Dité se orientuje v poctu 5 a umi odpocitat dany pocet kusti v tomto rozsahu



,Skolni zralosti rozumime takovou fyzickou a psychickou pfipravenost ditéte na skolu, ktera
mu umoznuje optimélni zapojeni se do vyucovaciho procesu bez nebezpeéi ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi pii Skolni zatézi." /P. Ditrich, Pedagogicko-psychologicka
diagnostika, Praha 1992/

Nékdy slysite termin socialni zralost. Co to znamena? Socialni zralost je soucasti celkové
Skolni zralosti ditéte a znamen4, Ze chlapec nebo dévce se dokaze bez vétSich obtizi zaradit
do skupiny podobné starych déti, spole¢né si hrat, spolupracovat s nimi pfi plnéni
jednoduchych tkolt. DileZitym znakem této zralosti je, zda se dité dokaze odpoutat

od rodic¢t a vydrzi bez nich alespon nékolik hodin. Socialné nezralé dité se ve skole zbytecné
trapi. Sily, které musi vynakladat na zvladani strachu, stesku a nejistoty, oslabuji jeho skolni
vykon. Je méné Gspésné nez by odpovidalo jeho schopnostem, a to miize dale zhorsovat jeho
nechut ke skole. Proto je v téchto pripadech vhodnéjsi nastup do 1. tfidy odlozit. A co je

pro socialni vyzravani nejdilezitéjsi? Dité musi citit emocéni jistotu domaciho zazemi, jistotu
ve vazbach na rodice a zaroven dostavat prilezitosti skamaradit se s ostatnimi détmi. Pokud
tedy dité neni pro vyuku ,zralé", potom lze v odtivodnénych pripadech vyuzit zakonnou
moznost odloZeni zacatku povinné skolni dochazky o 1 rok. Pro nezralé dité se vytvori
priznivéjsi podminky. Predéasny nastup nezralého ditéte do Skoly miiZe byt provazen
adapta¢nimi problémy, vyukovymi obtiZemi, neurotizaci ¢i strachem ze $koly, které neziidka
pretrvavaji i v dalsich letech. Béhem 1. pololeti je v odiivodnénych pripadech mozno pierusit
dochézku a odlozit nastup do Skoly o jeden rok. A nyni konkrétné:

1. DomAci ptiprava by v 1. tfidé méla trvat 20 - 30 min

2. Spolupracujte s tiidni ucitelkou, sd€lte ji své dotazy, pochybnosti, nazory. Nesnizujte jeji
autoritu pred ditétem

3. Pokud by Vase dité naroky skoly Spatné zvladalo, pozadejte po dohodé s tfidni ucitelkou
o vySetfeni v PPP

4. Dobré rodinné zazemi ma pro dit€ nesmirny vyznam. Vychova by méla byt diisledn4, ale
trpéliva. Pozor na pretrvavajici napéti a nefesené konflikty. Pamatujte, Ze jste svému ditéti
vzorem.

Levoruké dité by mélo mit vhodné pomiicky.

Levorukost rozhodné neznamené pro Zivot néjaky handicap. Stétec v levé ruce drzeli i Picasso
a Leonardo da Vinci. Levou rukou hraje tfeba nejlepsi svétova tenistka vsech dob Martina
Navratilova. Ale pro¢ nepomoci ditéti, které stoji na pocéatku své skolni dochazky vhodnymi
pomiickami a ¢astéjsi kontrolou a dohledem. A proto:

- az prijde Cas, zakupte vhodné tuzky/trojhranné/, pero, nizky

- kontrolujte natoceni seSitu; levak by mél mit sesit natoceny opaéné nez pravak

- dohliZejte na to, aby psaci naéini drzel levak /stejné jako pravak ve Spetce/ tak, aby

druhy konec smétoval priblizné€ k rameni

- dbejte na diikladné uvoliiovani ruky; pri nedostateéném uvolnéni hrozi drapovité

drZeni psaciho nacini a psani celym loktem a predloktim

Zdravé jidlo a piti/to neni pouha fraze/

Védéli jste, Ze jidlo a piti, které ditéti date, nebo naopak nedate s sebou do skoly, mohou
ovlivnit i jeho Skolni vykon? Zejména v obdobi riistu potitebuji déti kvalitni vyzivu. Tou
rozhodné nejsou susenky. Pokud to jen trochu jde, pripravujte ditéti sva¢inu doma a naucte
ho, aby si ji pozdéji, az bude starsi, umélo pripravit samo.

Jidlo:

- Snidat by mélo dité pred odchodem do Skoly

- Sladkosti se ke svaciné nehodi; a¢ jsou kalorické, byva po nich brzy hlad, navic nesvédéi
soustiedéni a schopnosti pamatovat si

- Mala sladkost na doplnéni svacéiny v§ak neni chybou



- Celozrnné pecivo ¢i ¢erny chléb je rozhodné lepsi nez pecivo bilé
- Samotné ovoce a zelenina nestaci

Piti:

- Naucte dité dostatecné pit, uz k snidani mu nabidnéte slaby ¢aj, dZzusy jen hodné zredéné

- Ke svaciné se hodi voda, minerélka s nizSim obsahem sodiku, ¢aj, ktery ma dité rado

- Naopak viibec se nehodi limonady, jsou sladké, kalorické, zptisobuji odvodnéni a coca-cola i
zvySené vyplavovani vapniku z téla

Nekvalitni piezivky mohou ditéti uskodit.
Ac se to zd4 byt nepochopitelné, nejdtilezitéjsi véci, kterou si dité prinese do skoly 1. zari, jsou
preziivky. A tak tedy: Na co se pri nakupu soustredit?

- Nejvhodnéjsi jsou textilni preztivky, nejlépe z bavlny ¢i mansSestru. V umélych syntetickych
materidlech se bude noha hodné potit

- Obuv musi drzet na noze, nesmi padat nebo tlaéit. Optimalni nadmérek je priblizné jeden
centimetr

- Kazdé dité ma jiny tvar nohy, proto je dilezité u nakupu dostate¢né pieztvky vyzkouset

- Vnitini stélka obuvi by méla byt u Skoldkti anatomicky tvarovana; zamezuje bolestem nohy
pii dlouhodobéjsim noseni

- Ideélni vyska podpatku je kolem jednoho centimetru

A nezapomerite: Nohy by mély byt v preztivkach vzdy pevné ukotveny, aby si
dité, zvlasté na I. stupni, nezpusobilo ve skole araz.

(pFevzato ze ZS Praha — Dolni Chabry)



