Povidani o meésicku lékarském.

Meésicek pochazi z jiZzni Evropy a orientu, kde roste na loukach a
Stérkovistich.

Z kvétl se délaji krémy a masti hojici jizvy, rany, popaleniny a omrzliny.
Pripravuje se z nich Caj proti nachlazeni. PouZiva se jako kofeni, Ci
ozdoba salatti, polévek, ryZe nebo omelet.

Do zahonku jsme si ho dali nejen proto, Ze je to hezka kyticka, ktera 1é¢i
kudy chodi, ale taky proto, Ze bojuje proti had’atktim. Had’atka na
zahonku nechceme. Ony se totiz zavrtavaji do korinkd rostlin a tim jim
velice Skodi.

Jak mésicek s had’atky bojuje? Vylucuje opojnou viini, kterou maji
had’atka rady, takze prilezou, zavrtaji se do kofenti mésicku a ten je pak
zahubi latkou, ktera je pro had’atko jedovata.

Povidani o fazoli

Fazole pochazi z tropickych oblasti Ameriky. Dnes se péstuje na celém svété
jako zelenina i okrasna rostlina. Nejvic v Africe a jiZzni Americe. Tfeba Brazilci si
| sviij jidelnicek bez fazoli téméf nedokdzi predstavit. Fazole jsou i soucésti

| _ brazilského narodniho pokrmu zvaného feijoada.

Fazolky mizes jist kdyZ jsou jesté zelené (celé lusky), nebo az dozraji (seminka).
Nikdy je vSak nejez syrové. Syrové fazole jsou jedovaté. Varenim se vSak jejich

| jed ztrati.

| Fazole nejen chutnaji, ale i 1é¢i. Posiluji srdicko, jsou dobré pro Zaludek a streva.
A vyborné jsou pro lidi, ktefi maji nemoc zvanou cukrovka.

Fazole jsou dobré i pro rostlinky, rostouci kolem nich. Maji na svych kofincich
malické hlizky, ve kterych shromazd'uji dusik, ktery mohou okolni rostliny
vyuzivat ke svému ristu. TakZe aZ vSechny fazolky sklidis, nevytrhavej celou
rostlinu. Kofinky nech v zemi.




