Povidani o redkvicce

Redkvicku znali jiZ stafi Egypt'ané. Byla spolu s ¢esnekem a cibuli dtileZitou
potravou pro délniky stavéjici pyramidy. RovnéZ v Asii se péstovala jiZ v davnych
dobach. A to nejen jako zelenina, ale i jako okrasna
rostlina. V Ceskych zemich je znama az v 18. stoleti.
Redkvicka roste nejlépe na jafe a na podzim, protoZe nema
rada mnoho slunicka. Vysejes-li vSak fedkvicku celorocni,
nebo ji budes mit ve stinu, muzes ji péstovat i v l1été.

¥ Redkvicka nejlip chutnd syrova, ale dobra je i podusena na
cibuli s kminem a vajickem. Pokud ti fedkvicka vykvete,
nedaji se jeji bulvicky jist, protoZe ztvrdnou. To ale nevadi.
Pockej, aZ se na ni vytvori malé lusky, a ty pak ochutne;j.
Jsou velmi dobré.

Povidani o salatu

Na salétu si pochutnavali jiZ stafi Egyptané, Rekové a Rimané. U nas se nejdfiv
péstoval v klasternich zahradach. Na stiil obycejnych lidi se
dostal aZ za stovky let. V dnesni dobé zname mnoho druhti
salatli. Napf. salat ledovy nebo fimsky. Zname salaty
zelené, ale i Cervené zbarvené.

Salat je nejlepsi s riznymi sladkokyselymi zalivkami,
kombinuje se s mnoha druhy zeleniny, ale i s ovocem nebo
vajicky.

Salat je stejné jako fedkvicCka rostlina kratkého dne, takze
nejlip ti poroste na jare nebo na podzim. Vysadis-li si vSak
treba odrtidu salatu zvanou Dubacek, miiZes jej péstovat
celé 1éto. U tohoto salatu se postupné sklizeji listky.




